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現在、２０２５年問題で国民の４人に１人が７５歳以上という現実を迎える中で、介護施設は高齢化に伴い急

増しており、介護職不足のなか、対応している現状がある。 

そのような中で、緊急対応が増えてきており、どのように対処するのか、冷静に判断する必要があるといえる。 

私たちは、介護福祉士養成校での教育を担っているとともに、福祉の現場でも教育が必要だと考えている。 

利用者に対しての窒息や誤嚥での対応、呼吸困難時の対応、心肺蘇生の方法等を通じ、日頃から危機管理をして

いく職員を育成していく必要があると考え、現場に基づいた救命救急研修をおこなってきた。 

その中で、志が高い職員も中にはおり、職員研修（６０分講習）から、１８０分の普通救命講習Ⅰを申し出す

る職員や、質問を積極的に行う職員などもいたため、この講習は効果的であったと考える。 

 


