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近い将来、社会へ出て行くことになる高校生に、心肺蘇生法や AEDの方法を教え、社会の一員として、目の前

で誰かが倒れたときに命を救うリレーに自ら、関わることができる力をつけさせたいと思っています。2018年度

から、実習用の用具を２台貸していただいたことで、以前より充実した学習をおこなうことができました。 

 

生徒たちも真剣に実習に取り組み、授業後におこなったアンケートでは、「AEDがすべて説明してくれることが

わかった」「普段の生活のなかで、AED がどこに設置されているか気にするようになった」「大切な人が倒れた時

に命を救うことができる力をつけたい」と回答していました。AED トレーナーを使用した実習を通して応急手当

や心肺蘇生法、AED の使用方法への理解がより深まったように感じています。また、高校生だけでなく、生徒の

命を預かっている教職員はもちろんのこと、PTA の方々や地域の方々にも、講習等をおこない、地域社会全体で

命を救うための輪を広げていきたいと思います。 

 


