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コロナ禍のため一般参加者を対象とした救命講習を開催できない状況にある。今後、再開できるような状況に

なった場合に備え、防災士相互で研修を実施した。 

久しぶりの講習で忘れている点もあり、復習することができ、非常に有意義であった。 

また、頂戴した人形や AEDの使い方を復習したことにより、今後の救命講習の方法、流れを見直したいと考え

ている。 

 


