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2011 年の東北地震の年の 8 月に現在の災害対策委員会を立ち上げ、2013 年ごろから水上消防署に「普通救命 1

コース」を受講していました。その内「民間救急講習団体」に加入したら水上消防署抜きで「普通救命1コース」

「ケガの手当てコース」を指導できる団体になれると聞かされ、条件の一つである3名が救急インストラクター

の資格を取得する為に受講し、2016年4月4日「民間救急講習団体」に加入しました。 

住民約2,300名が少しでも安心して生活をできるように、年2回～3回程度「市民救命士講習」と「ポー住総合

防災訓練」には「民間救急講習団体」として行動をしてきました。 

結果「普通救命 1 コース」「ケガの手当てコース」合わせて過去約 200 名以上の住民が受講して修了証を取得し

ていますし2度目3度目の受講者も多々います。そのほか「ポー住総合防災訓練」では時間の都合上修了証は発

行できませんが、子供さんを含め大勢の住民さんが応急処置の経験をしています。又、災害対策委員会では少し

でも多く救急インストラクターの資格を取って頂き応急処置の指導、意識の向上などを期待しています。現在

（2022/3/20）救急インストラクターは15名です。 

今後もこの活動は住民全体の意識が高まることを期待して、継続することが意義あることだと思います。 

 

市民救命士講習 次第 
 

2021 年 12 月 12 日（日） 

a.m.9:00～12：00 

 

1. 開講宣言・講習次第説明 

2. ビデオ放映 

3.  AED 説明 

4.  指導員（救急インストラクター）紹介 

5.  指導員によるﾃﾞﾓﾝｽﾄﾚｰｼｮﾝ 

6. 心肺蘇生法（大人・小児・乳児） 

7.  異物除去・回復体位 

8. 質疑応答 

9. 理事長の挨拶 

10. 閉講宣言・終了 

 
民間救急講習団体（FAST） 

ポートアイランド住宅管理組合 
 


