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自身が居住するマンションへのAEDの設置をきっかけに地域のAED設置施設の継続した訓練の必要性を再認識

したため今回の活動をはじめた。行政が実施する救命講習会の隙間を埋める活動にするため人数や時間などの

制約を緩和するとともに必要なオーダーに応える研修内容とし、各施設に合わせた想定でシュミユレーション

訓練も実施した。また、施設に設置の AED実器の使用説明を行い緊急時に確実に活用できることを目指した。

コロナ感染やインフルエンザの流行によって講習会の延期などもあったが粘り強く開催を促すことで実施で

きた。また活動が口コミで広がり講習会の依頼が入ったこともあった。しかし、医療関係の施設では中々実施

させてもらえず壁を感じたが、来年度も更に粘り強く交渉し AEDの設置施設への定期的な講習会を実施できれ

ばと思う。講習後のアンケートでは「今まで受けた講習会の中で一番理解できた」「楽しく学べた」とのご意見

もいただき、さらに解りやすく記憶に残る講習会の実施を目指し結果としてバイスタンダーCPRの実施率向上

につなげたいと考える。 

 


