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 ２０２３年度はコロナの影響もほぼ無くなり、たくさんの学校や団体から応急講習の依頼をいただきまし

た。 

 

 プール活動も始まったことで、小学校や中学校の教職員への講習をたくさん行いました。学校の先生は長時

間子どもの命を預かることになるので、特に実技をしっかり練習してもらいました。毎年受講が義務付けられ

ているので、「もうよく知ってるから」という先生もいらっしゃいますが、いざ実技をしてもらうとうろ覚え

のところがあったりするので、必ず全員に胸骨圧迫の練習をしてもらっています。 

 

 また、私たちの講習を受けた方が他の団体に紹介してくださったりして、初めて受講していただく方が増え

たことは良かったと思います。できるだけ堅苦しくなく、実例なども交えながらわかりやすく伝えることを心

がけています。受講後に「わかりやすかった！」と言っていただくことが多く、やりがいに繋がっています。 

 

 ２０２３年度は年間約４０件の依頼がありました。来年度もたくさん活動していきたいと思います。 

 


