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（2023年度分） 

 

団体名 平城地区防災士会 

  

  

 

平城地区防災訓練の一環としてＡＥＤ訓練器を使用した救命講習を実施した。平城地区防災士会だけでなく奈

良市消防団平城分団の協力を得ながら３グループに分かれて行った。訓練器が不足したため、事前に消防署か

ら「あっぱくんライト」を借用し、胸骨圧迫の練習に活用した。 

初めて救命講習を受ける、初めてＡＥＤを見たという方も多くおられた。また、地域の中で実際にＡＥＤを設

置している小学校で実施したため、ＡＥＤ設置場所の確認を行えたことは意義深かったと考えている。 

 


