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団体名 大阪府大規模災害リハビリテーション支援研究会 

活動テーマ 
災害時のリハビリテーション支援の普及とレベルアップのための研修会開催と指導者育成の取

り組み 

 

  

 

 
令和 6年能登半島地震での支援活動 

 

災害時に避難所や仮設住宅で生活する障がい者や高齢者などの要援護者に対して、災害関連死や生活不活発病

の予防のための効果的なリハビリテーション支援活動をしたい、そして被災地で実活動を行えるリハビリテー

ション専門職を増やしたいという目的で、当団体は毎年定期的に研修会を開催しています。1年間に約 10回の

研修会を行う中で、災害時に活動できる人材の裾野を広げ、また繰り返し研修を行うことによって指導者を養

成することを目指しています。 

2024年 1月 1日に発生した能登半島地震では、これまで研修を受けたメンバーがいち早く支援活動に参加し、

学んできたことを生かすことができました。具体的には、活動本部の立ち上げと運営（REHUGで学習）、避難所

での医療支援活動支援（BHELPで学習）、避難者および支援者が注意すべきメンタルケア（PFAで学習）を、全

国から集まったリハビリテーション専門職と協働して行いました。 

いざというときに活動できる人材および、その指導者を増やし、災害時の被災者支援が円滑にできるようにし

たいと思っています。 

 


