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団体名 けいな 虹の会 

活動テーマ 

講演会「グリーフケア 悲しみに寄り添う」 

講師 高木慶子先生 

会場 奈良市北部会館 

 

  

 

「けいな 虹の会」は、ご家族・ご友人など大切な人を亡くされた方の気持ちをきちんと受け取り、その方

が安心してお話をしていただける場所をつくろうと、上智大学グリーフケア研究所で研修を受けたスタッフた

ちが話し合いを重ね、2020年 4月に遺族会を設立し、運営している団体です。大切な人を亡くした方の「悲嘆

(グリーフ)」は周囲の方々になかなか理解されないことも少なくありません。その無理解が悲嘆の最中におら

れる方を二重に苦しめることがないように「グリーフケア」の大切さを地域の方々に広める活動にも取り組ん

でいます。「けいな」という団体名からもおわかりのように私たちは奈良市と京都市の境に位置する地域を活

動の場所としています。核家族化が進んだ町や二世代三世代にわたる同居家族が多い町など、その地域性によ

って死生観も異なることでしょう。そのような活動の場所で、11月 12日、私たちの恩師でもある高木慶子先

生に「グリーフケア 悲しみに寄り添う」をテーマに講演していただきました。20未満から 70以上の方々ま

で幅広い年齢層の方々にたくさん参加していただき、充実した講演会となりました。また、講演後のアンケー

トではさまざまなご意見やご感想をいただきました。「私も誰かの支えになれると感じた」「励ます人がいなけ

れば生きていけないという言葉が心に残った」「おもいやり、信頼の言葉の意味の深さを実感させていただい

た」等々。昨年に続いての講演会となりましたが昨年とは違う内容で、続けて参加された方も含めてまた次回

の講演会にも参加したいという方が多くおられました。 

 

画像データの貼り付けは、メ

ニューバーの「挿入」→「図」

→「ファイルから」で貼り付

ける画像データを選択して

ください。 


