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詳細： 

1．公開講座をグリーフケアの第一人者を講師として依頼し開催する。基本的なグリーフケア概論

や実際体験されたお話、グリーフケアの基本的な事を話してもらう。また、質疑応答も交えて、

一般の方が疑問に思っていることも教えてもらう。講義90分質疑応答30分。なかなか、コロナ禍

では、実際に講師とリアルに話をする機会が少なかったが、今回対面形式で質疑応答など行え事

例等も講義の内容に入っていたので、グリーフケアのきれいごとではなく、生の話を聞けたこと

が一般の方にとっても良かったのではないかと思う。 

2．はすの会のスタッフが貸会議室を借りて研修を行う。遺族会での実体験から、遺族会で必要な

事、遺族会で大切にしないといけないこと、遺族会で気を付けなければいけないこと、遺族会で

のファシリテーターの役割などの講義をし、グループワークを行ってもらう。時間は3時間。その

後、はすの会の定例会で実際に研修に参加してもらう。座学だけではなく、グループワークや実

習見学を通して遺族会の必要性、実際体験することで経験できたのではないかと思う。 


