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2020 年にママふぁん関西さまが製作された「こころとからだのしあわせブック」を使わせていただく中で、

2023年現在において、もう少し伝えたいことを盛り込み改変させていただくことができました。 

自分たちが冊子の改変に携わることで、さらにブックを通して伝えたいことや想いなどを深めることができた

貴重な時間でした。 

冊子が完成してからは、講演会はもちろんのこと、プロジェクトメンバーと月に 1度の勉強会を開催したり、

実際にお子さんや保護者さんへ伝えてみてのフィードバックなどを行いました。うれしいことに、このブックを

使って読み聞かせをしてくれているという家庭もできて少しずつですが、生教育が地域に広がってきていると実

感しています。 

計画していたほどの講演会や講座を企画できませんでしたが、それでも、オンラインでの勉強会を開催するこ

とで、伝えられる人を増やすことが少しずつでもできたと思います。 

今年だけにとどまらず、これからも継続的に勉強会や講座開催を行いながら、伝えられる人を増やしていきた

いと思います。 

 


